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ERGONOMÍA

INGENIERÍA

MEDICINA

LA BIOMECÁNICA ES UNA 
CIENCIA MULTIDISCIPLINAR

ANÁLISIS 
FENÓMENOS 

LESIVOS CUERPO 
HUMANO 



ACCIDENTE DE TRÁFICO: Suceso 
BRUSCO o FORTUITO que altera el 

estado de uno o más vehículos y de sus 
ocupantes

FRONTAL

LATERAL

TRASERA

Sin colisión

• Salida de la vía

• Vuelco

• Diversos

• Caída carga, incendio,…

Con colisión

• Frontal

• Lateral

• Trasero o por alcance



Obstáculo 
golpeado

Dirección  
de la 

colisión

Alineación 
de los ejes

Dirección 
de la 

fuerza 
principal

Tipo de 
choque



•FASE 
ANTERIORFA

•FASE 
PERCEPCIÓNFP

•FASE 
DECISIÓNFD

•FASE 
MANIOBRAFM

•FASE 
CONFLICTOFC

•FASE 
POSTERIORFP

FASES DEL ACCIDENTE



COLISIONES 
POR 
ALCANCE A 
BAJA 
VELOCIDAD

¿ TIENEN 
CONSECUENCIAS 
OBJETIVIZABLES ?



UN POCO DE FÍSICA CLÁSICA

MOVIMIENTO

• Cambio de posición de un cuerpo en el espacio. 
Cuando se produce un choque tiene lugar un 
intercambio de energía que ha de obedecer a las 
leyes físicas en lo que se refiere a los principios del 
movimiento

1º LEY DE NEWTON

• “Corpus omne perseverare in statu suo quiescendi vel
movendi uniformiter in directum, nisi quatenus illud a 
viribus impressis cogitur statum suum mutare.”

• Todo cuerpo persevera en su estado de reposo o 
movimiento uniforme y rectilíneo a no ser que sea 
obligado a cambiar su estado por fuerzas impresas 
sobre él.

2ª LEY DE NEWTON

• “Mutationem motus proportionalem esse vi motrici
impressæ, & fieri secundum lineam rectam qua vis illa
imprimitur.”

• El cambio de movimiento es directamente
proporcional a la fuerza motriz impresa y ocurre
según la línea recta a lo largo de la cual aquella fuerza
se imprime

3º LEY DE NEWTON

• “Actioni contrariam semper & æqualem esse 
reactionem: sive corporum duorum actiones in 
se mutuo semper esse æquales & in partes 
contrarias dirigi.”

• Con toda acción ocurre siempre una reacción 
igual y contraria: quiere decir que las acciones 
mutuas de dos cuerpos siempre son iguales y 
dirigidas en sentido opuesto.

https://es.wikipedia.org/wiki/Impulso


UN POCO DE FÍSICA CLÁSICA II

CANTIDAD DE MOVIMIENTO

• La cantidad de movimiento o momento
lineal de un objeto se define mediante la
expresión p=m*v. Es decir, es una
magnitud vectorial proporcional a la
masa y a la velocidad del objeto.
Partiendo de esta definición y aplicando
la ley fundamental de la mecánica de
Newton, las variaciones de la cantidad
de movimiento se expresan en función
de la fuerza resultante y el intervalo de
tiempo durante el cual se ejerce esta:

FUERZA DE INERCIA (1ª LEY N)

• La inercia (del latín inertIa) es la propiedad
que tienen los cuerpos de permanecer en
su estado de reposo relativo
o movimiento relativo o dicho de forma
general es la resistencia que opone
la materia a modificar su estado de
movimiento, incluyendo cambios en la
velocidad o en la dirección del movimiento.
Como consecuencia, un cuerpo conserva su
estado de reposo relativo o movimiento
rectilíneo uniforme relativo si no hay una
fuerza que, actuando sobre él, logre
cambiar su estado de movimiento.

https://es.wikipedia.org/wiki/Cantidad_de_movimiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Reposo
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_(f%C3%ADsica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Materia
https://es.wikipedia.org/wiki/Movimiento_rectil%C3%ADneo_uniforme




GRANDES 
DEFORMACIONES

PEQUEÑAS 
DEFORMACIONES



EL COEFICIENTE DE RESTITUCIÓN Y EL 
GRADO DE SEVERIDAD DE UNA COLISIÓN
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COLISIONES 
POR ALCANCE A 

BAJA 
VELOCIDAD

¿lesiones?
¿deformaciones?

¿causa?

EL DELTA DE V, NO 
ES LA ÚNICA 

VARIABLE



¿ QUÉ ES EL DELTA DE V?

ES UN CAMBIO EN LA VELOCIDAD 
EN EL TIEMPO, ACELERACIÓN

¿DELTA DE V DE LOS VEHÍCULOS ES 
EL MISMO QUE EL DE LOS 
OCUPANTES?







LESIONES OBJETIVIZABLES 
RAQUIS/COLUMNA VERTEBRAL

WHIPLAST

TRANSFERENCIA 
DE ENERGÍA

COLISIÓN POR 
ALCANCE

WHIPLAST: MECANISMO 
TRANSFERENCIA ENERGÍA  AL 
CUELLO POR 
ACELERACIÓN/DECELERACIÓN 
IMPACTO TRASERO O LATERAL



FASES DEL LATIGAZO CERVICAL (McConell – 1995)



Lesiones 
en el 

raquis

∆v vehículos

∆v ocupantes

Posición 
cabeza y 
cuerpo 

ocupantes

Estado 
atención

Condiciones 
médicas 

anteriores

Características 
anatómicas

Diseño y 
mantenimiento 

del vehículo

MECANISMO 
LESIONAL

NO PODEMOS SIMPLIFICAR, EXISTEN MÚLTIPLES VARIABLES

«mecanismo lesional»
«La causa mecánica de la lesión de un órgano 

específico permite relacionar la naturaleza y la 
dirección de la fuerza aplicada a la estructura y a las 
características mecánicas de los órganos lesionados



RIESGO DE SUFRIR WHIPLAST (Protecting against whiplash in rear-end collisions. 

Jacobsson, L., Lundell, B.,Alfredsson)

Las mujeres de mediana 
altura pueden tener el 
mismo riesgo que los 

hombres altos.

El riesgo es mayor en 
las mujeres.

Las lesiones de la 
columna cervical 
pueden producir 

conjuntamente otras 
patologías

lesiones en el raquis 
dorsal y lumbar

El riesgo es mayor en los 
impactos posteriores 
que en cualquier otro 

tipo de colisión.

El riesgo aumenta con 
la altura del ocupante.

El riesgo es mayor en el 
conductor que en los 

pasajeros



MI VEHÍCULO 
NO PRESENTA 

DAÑOS EN 
UNA COLISIÓN 
POR ALCANCE 

IMPACTO CON 
ENTIDAD 

INSUFICIENTE

AUSENCIA DE 
LESIONES EN 

LOS 
OCUPANTES

CASO 
CONTROVERTIDO



UN MANTRA 
ACTUAL

Ausencia de lesiones en colisiones a
baja velocidad (LCBV —injured in low speed 

collisions—), cuando los daños en los 
vehículos impactantes 

(impactado/impactante) son
mínimos, o incluso inexistentes.

ESTA AFIRMACIÓN NO ES EXACTA !!!



COLISIÓN POR ALCANCE A BAJA VELOCIDAD:
la absorción de la energía cinética producto del impacto,

por el ocupante, es tanto menor cuanto mayor sea el grado de deformación
de la estructura externa de los vehículos implicados en el escenario

del accidente

Grado de deformación 
carrocerías

ANTIGUAS GRAN 
DEFORMACIÓN:

Absorben la mayor parte de 
la energía

AUTOMÓVILES ANTIGUOS

Choque plástico c->0

NUEVAS POCA 
DEFORMACIÓN

Poca absorción energía

AUTOMÓVILES NUEVOS 
Choque elástico c->1

ALGO DE JURISPRUDENCIA

SAP Las Palmas de 4 de septiembre de 2012

SAP-LAS-PALMAS-164-2012-DE-4-9-12.-PONENTE-IGNACIO-MARRERO-FRANCES.-COLISIONES-BAJA-VELOCIDAD.pdf


SOPORTAR IMPACTOS DE 
HASTA 4-8 km/h, SIN QUE 

HAYA DEFORMACIÓN (BOE)

LA ENERGÍA DEL CHOQUE SE 
TRANSMITE A LOS 

OCUPANTES

CONSTRUIDOS CON 
MATERIALES PLÁSTICOS. NO 
SE PIENSA EN LA SEGURIDAD 
DEL OCUPANTE SINO EN EL 

COSTE DE REPARACIÓN.

LOS AUTOMÓVILES 
MODERNOS SON MÁS 

ELÁSTICOS EN COLISIONES A 
BAJA VELOCIDAD QUE LOS 

ANTIGUOS.

BOE PARAGOLPES.pdf


LA BIOMECÁNICA APLICADA A LOS ACCIDENTES DE TRÁFICO ES 
UNA CIENCIA MULTIDISCIPLINAR (INGENIEROS, MÉDICOS, 
ABOGADOS,…)

EN LA INVESTIGACIÓN Y ESTUDIO DE COLISIONES POR 
ALCANCE A BAJA VELOCIDAD NO DEBEN UTILIZARSE 
MÉTODOS SIMPLISTAS

EL DISEÑO DE LOS PARAGOLPES EN VEHÍCULOS NUEVOS 
ABSORBE LOS CHOQUES A BAJA VELOCIDAD SIN DEFORMARSE. 
LA ENERGÍA DEL CHOQUE ES TRANSFERIDA A LOS OCUPANTES



www.peritosdeaccidentes.com
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